
Ambulantes 
Geriatrisches Therapiezentrum  
der Hessing Stiftung
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F R I E D R I C H  V O N  H E S S I N G gilt heute als einer
der wichtigsten Wegbereiter der modernen Orthopädie.
Erfindungsreichtum und Durchsetzungsvermögen zeich-
neten ihn aus. Vielfach wurde er als „mechanisches
Genie“ seiner Zeit bezeichnet. Er legte den Grundstein
für die Hessing Stiftung, die heute aus vielfältigen
Unternehmensbereichen besteht. 

flyer_geria feb 06.qxd  18.05.2006  15:14 Uhr  Seite 3



Ambulantes Geriatrisches Therapiezentrum der Hessing Stiftung
Lebenswerte Jahre

Geriatrie bedeutet Altersheilkunde und umfasst die Behandlung 
und Vorbeugung von Altersbeschwerden. Gerade ältere Menschen
können durch eine akute Erkrankung, wie z.B. einen Unfall, 
einen Herzinfarkt, einen Schlaganfall oder eine Operation schnell 
in ihren körperlichen, geistigen und seelischen Fähigkeiten einge-
schränkt sein. Oft sind sie auf Grund von chronischen Erkrankungen,
Schmerzen oder körperlicher Schwäche im Alltag zunehmend
beeinträchtigt. Manchmal drohen sogar Immobilität und Pflege-
bedürftigkeit.

Um dem entgegen zu wirken, haben wir für die ambulante 
geriatrische Rehabilitation ein ganzheitliches Konzept entwickelt: 

Für uns ist es das oberste Ziel, auch im Alter eine möglichst große
Selbständigkeit, Mobilität und hohe Lebensqualität zu erhalten.

Neben unserer fachlich kompetenten therapeutischen, medizinischen
und pflegerischen Arbeit soll die Atmosphäre im Hause dazu bei-
tragen, eigene Möglichkeiten wieder zu entdecken und zu erweitern.
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Ambulantes Geriatrisches Therapiezentrum 
der Hessing Stiftung
Ganzheitlich, individuell, wohnortnah

Ärztliche Betreuung und Rehabilitationsverlauf
Wir entwickeln gemeinsam mit Ihnen ein medizinisch-therapeuti-
sches Behandlungskonzept, das individuell auf Ihre Erkrankung, Ihre
Möglichkeiten und Ihre persönlichen Lebensumstände abgestimmt
ist. Dabei berücksichtigen wir die ganz besonderen Bedürfnisse 
älterer Patienten. 
Ärzte der Fachrichtungen Geriatrie, Innere Medizin, Orthopädie,
Neurologie und Rehabilitationsmedizin betreuen Sie in einem inter-
disziplinären Team. Alle diagnostischen Möglichkeiten der geriatri-
schen Rehabilitationsklinik stehen für Ihre Versorgung zur Verfügung.
In regelmäßigen Besprechungen mit den qualifizierten Therapeuten
werden die rehabilitativen Maßnahmen angepasst. Durch eingehende
Beratung der Angehörigen und Information des Hausarztes wird Ihre
weitere Betreuung nach der Rehabilitation vorbereitet.

Tagesablauf
Pro Behandlungstag kommen Sie für ca. 6 Stunden in unser 
ambulantes Therapiezentrum und nehmen an mehreren Einzel- 
und Gruppentherapien teil. Sie erhalten kostenlos Getränke und ein
warmes Mittagessen, das Sie gemeinsam mit Ihren Mitpatienten im
Speisesaal einnehmen. Während der Anwesenheitszeit können Sie
den gemütlichen Aufenthaltsraum nutzen und haben die
Möglichkeit, sich in den Therapiepausen hinzulegen. Je nach 
individuellem Bedarf werden Sie pflegerisch versorgt. Auf Ihre
gewohnte häusliche Umgebung brauchen Sie nicht zu verzichten 
und sind über Nacht, an den Wochenenden und an Feiertagen 
zu Hause.
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Therapieangebote
> Krankengymnastik, Gerätetraining
> Physikalische Therapie
> Ergotherapie
> aktivierende therapeutische Pflege
> Logopädie
> Neuropsychologie und Medizinische 

Psychologie
> Musiktherapie
> Gedächtnissprechstunde
> Sozialdienst
> Ernährungsberatung, Diabetesschulung
> Hilfsmittelversorgung
> Infoveranstaltungen, Angehörigenberatung

Ausstattung
> 20 ambulante Therapieplätze
> moderne Therapie- und Behandlungsräume
> medizinische Trainingsgeräte
> Lehrküche
> Bewegungsbad
> umfangreiche apparative Diagnostik
> klinikeigener Park und Café

Hol- und Bringedienst
Je nach Notwendigkeit werden Sie von unserem Fahrdienst 
befördert oder Sie kommen selbst. Bei Anfahrt mit öffentlichen
Verkehrsmitteln oder mit dem privaten PKW werden die Fahrt-
kosten von der Klinik erstattet.
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Ambulantes Geriatrisches Therapiezentrum der Hessing Stiftung
Indikationen und Genehmigung 

Indikationen
> Neurologische Erkrankungen, z.B. Folgen des 

Schlaganfalls, Morbus Parkinson, Polyneuropathie 
> Verletzungen /schwere Operationen, z.B. Gelenkersatz, 

Frakturen, Wirbelsäulenoperationen, Amputationen, 
Herz-, Bauch-, Gefäßoperationen

> Krankheiten des Bewegungsapparates, z.B. Rheuma, 
Arthrosen, Osteoporose, Wirbelsäulenerkrankungen

> Internistische Erkrankungen, z.B. Folgen des Diabetes, 
Herz-/Kreislauferkrankungen, Magen-Darm-Erkrankungen

> Funktionsstörungen, z.B. Schwindel, Stürze, Immobilität, 
Schmerzen, Inkontinenz 

> Kognitive Störungen, z.B. Gedächtnisprobleme, 
leichte Demenzen, Depressionen

Wer beantragt die ambulante Rehabilitation?

Eine ambulante Rehabilitation erfolgt häufig im Anschluss an 
eine akutmedizinische Behandlung und wird dann vom zuständigen
Arzt oder Sozialdienst bei der Krankenkasse beantragt. 

Bei chronischen Erkrankungen und ambulanter medizinischer
Therapie fragen Sie Ihren Haus- oder Facharzt, ob er eine ambulante
geriatrische Rehabilitation bei Ihnen für sinnvoll hält und befürwortet.
Die Rehabilitation kann dann von Ihrem Arzt bei der zuständigen
Krankenkasse beantragt werden.

Wir bieten darüber hinaus ein individuell abgestimmtes Diagnostik-
und Therapiekonzept für Privatversicherte und Selbstzahler an.
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Bilder oben von v.l.n.r: weitläufiger Klinikpark, 
Glasfenster Hessing Burg, historische Hessing Burg

Bilder unten von v.l.n.r: Eingangsbereich Geriatrie,
Aufenthaltsraum, Laubengang im Park, Ausblick aus
Patientenzimmer auf viel „Grün“
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Butzstraße 27
86199 Augsburg

Tel. 0821/909 137
Fax 0821/909 166

www.hessing-stiftung.de

Auskunft und Beratung erhalten Sie unter 
Tel. 0821 / 909 137

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 8.30 – 14.30 Uhr

Das Ambulante Geriatrische Therapiezentrum ist im 1. Stock
der Geriatrischen Reha-Klinik der Hessing Stiftung unterge-
bracht und ist vom Parkplatz der Hessing Stiftung und von
den Haltestellen der öffentlichen Verkehrsmittel aus gut zu
erreichen.

Straßenbahn: Linie 1, Haltestelle Hessing Klinik 
Bus: Linie 38 und Linie 28 (Sammeltaxi), 
Haltestelle Reha-Klinik Hessing

Ambulantes Geriatrisches Therapiezentrum
der Hessing Stiftung

Bus-Haltestelle
Linie 28 und 38

Haltestelle
Straßen-
bahn
Linie 1

Eingänge

Parkplatz

Geriatrische
Reha-Klinik
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