Memory Klinik
der Hessing Stiftung
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FRIEDRICH VON HESSING gilt heute als einer
der wichtigsten Wegbereiter der modernen Orthopéadie.
Erfindungsreichtum und Durchsetzungsvermdgen zeich-
neten ihn aus. Vielfach wurde er als ,,mechanisches
Genie* seiner Zeit bezeichnet. Seine unermidliche
Hilfsbereitschaft und seine Kreativitat dienten stets dem
Wohle seiner Mitmenschen. Durch sein groRzligiges Erbe
legte er den Grundstein fur die Hessing Stiftung, die
heute aus vielféltigen Unternehmensbereichen besteht.



Memory Klinik

Professionelle Hilfe von Anfang an

Gedachtniserkrankungen scheinen zunéchst
harmlos. Dennoch kdnnen sie das Leben
von Betroffenen und ihren Angehdrigen
drastisch verandern. Was mit Vergesslichkeit
und leichten Orientierungsschwierigkeiten
beginnt, kann zum langsamen Verlust der
geistigen Fahigkeiten bis hin zur Pflegebe-
durftigkeit fahren.

Wir sehen unsere Aufgabe darin, solche
Entwicklungen moglichst frihzeitig zu
erkennen und zu behandeln.

Eine sorgfaltige Diagnostik schafft die
Voraussetzungen, um den Krankheitsverlauf
zu verzogern und die Auswirkungen zu
begrenzen. Daflr setzen wir auf intensive
Beratung, moderne Therapieformen und
individuelle Trainingsmethoden.

Wir behandeln:

> Ganzheitlich

> Individuell

> Medizinisch und therapeutisch
auf hochstem Niveau

Dabei beriicksichtigen wir Ihre personlichen
Lebensumsténde und beziehen selbstver-
standlich Ihre Angehdrigen bei Bedarf mit
ein. So kénnen unsere Mitarbeiter eine
optimale Behandlungsstrategie entwickeln.
Wir besitzen langjahrige Erfahrung in der
Therapie von Gedachtniserkrankungen

und kiimmern uns professionell mit einem
engagierten Team um unsere Patienten.



Die Memory Klinik ist eine Anlaufstelle fir > Ein Diagnostikzentrum insbesondere

Menschen, die unter Gedéachtnisproblemen zur Friherkennung

jeglicher Art leiden. Dazu zéhlen vergleichs-

weise harmlose Probleme wie Vergesslich- > Ein Therapiezentrum

keit, aber auch so schwerwiegende

Gedé&chtniserkrankungen wie die Alzheimer > Ein Schulungszentrum zur Beratung
Krankheit. Das Konzept der Memory Klinik von Angehdrigen und interessierten
beruht auf drei Saulen: Laien und zur Ausbildung von medi-

zinischem Personal

Diagnostik:

Zunachst fiihren wir eine Untersuchung,
eine Art Standortbestimmung, durch. Ihre
individuelle Leistungsféhigkeit wird einge-
schétzt und eventuelle Hirnleistungsstérun-
gen erfasst. Dazu bedienen wir uns einer
umfassenden neurologischen und psycholo-
gischen Diagnostik. Weitere wichtige
Erkenntnisse gewinnen wir aus Gesprachen
und Beobachtungen von Alltagssituationen.

Sollten Einschrénkungen erkennbar sein, so
muss deren Ursache durch weitere — auch
korperliche — Untersuchungen geklart werden.
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Die Untersuchungsergebnisse werden griind-
lich mit Ihnen und - falls gewilinscht — mit
lhren Angehdrigen besprochen. Im néchsten
Schritt erarbeiten wir gemeinsam lhr indivi-
duelles Therapiekonzept. Folgende Behand-
lungsformen sind an der Memory Klinik
moglich:

> Aktivierung der geistigen Fahigkeiten
> Computergestutztes Training

> Psychomotoriktraining
> Kreatives Arbeiten

> Musiktherapie
> Leichtes korperliches Training
> Medikamenttse Behandlung

Alle Therapien werden je nach Notwendig-
keit als Einzel- oder Gruppentherapien
durchgefihrt.

Die Einbeziehung und Beratung von Ange-
horigen ist uns sehr wichtig. Haufig missen
Ehepartner und Angehérige viel Zeit und
Geduld aufbringen, wenn beim Patienten

eine Gedachtniserkrankung vorliegt, vor allem
wenn diese bereits weit fortgeschritten ist.
Von uns erhalten Sie Informationen Uber das
jeweilige Krankheitsbild und Uber mdgliche
Entwicklungen und Umsténde, auf die Sie
sich eventuell einstellen miissen. Bei Bedarf
bieten wir zusatzlichen Rickhalt in einer
Angehdrigengesprachsgruppe oder stellen
den Kontakt zu Selbsthilfegruppen her.



Memory Klinik
Schulung und Beratung

Die dritte S&ule im Konzept der Memory
Klinik Augsburg ist der Schulungsbereich.
Wir veranstalten Seminare fiir therapeuti-
sches Fachpersonal sowie Kurse fir interes-
sierte Arzte. Niedergelassene Arzte und auch
Betreuungseinrichtungen (z.B. Altersheime
und Sozialstationen) sind oft mit Fragen zu
Gedachtniserkrankungen konfrontiert, verfi-
gen aber nicht immer ber alle notwendigen
Informationen.

Hier wollen wir mit unseren Schulungen
Hilfestellung geben.

Auch die Offentlichkeit sprechen wir mit
vielen Informationsveranstaltungen an.
Durch regelméfige Vortrage wollen wir
Vorurteile abbauen und Verstandnis fur
ein Krankheitsbild wecken, fur das immer
noch ein hoher Aufkldrungsbedarf besteht.

Termine und Veranstaltungsorte erfahren Sie
unter der Telefonnummer 08 21/909 424.

Vorbeugung

Die Leistungsfahigkeit des Gehirns kann
durch Vorbeugung besser erhalten werden.
Wir beraten Sie umfassend Uber die Még-
lichkeiten einer medizinisch fundierten
Pravention. In Kursen vermitteln wir lhnen,
wie Sie korperliches und geistiges Training
sowie Medikamente vorbeugend einsetzen
kénnen.

Wir erstellen auch gern ein individuelles
Praventionskonzept fir Sie, das wir nach
einer eingehenden Beratung und Untersu-
chung genau auf lhre Bedurfnisse abstim-
men.
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Bilder oben v.L.n.r: weitldufiger Klinikpark,
Glasfenster Hessing Burg, historische Hessing Burg

Bilder unten v.l.n.r: Eingangsbereich Geriatrie,
Laubengang im Park, Ausblick aus der Geriatrie
auf viel ,Griin“



ButzstraBe 27
86199 Augsburg

Tel. 0821/909 424
Fax 0821/909 93424

memoryklinik@hessing-stiftung.de
www.hessing-stiftung.de

Von der
Autobahn A8

Memory Klinik
in der
Geriatrischen
Reha-Klinik der
Hessing Stiftung

Bgm. Auernhammerstr.
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