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Beauty- und Relaxangebote
Einzelanwendungen

	 RASUL einzelanwendungen

o	 Rasul mit Heilerde (ca. 25 Min.)		  23,00 Euro

Naturbelassene Heilerde wird zur Reinigung und Pflege der Haut  
aufgetragen. Mit dem ersten Dampfaustritt erfüllt ein Kräuterduft  
den Raum, gleichzeitig beginnt eine angenehme Überwärmung. 
Durch das Einreiben der Heilerde während des Zeremoniells wird  
das Unterhautgewebe gefestigt, der Muskeltonus positiv beeinflusst 
und der Stoffwechsel angeregt. Nach 20 Minuten der Entspannung 
werden Sie von einem warmen Regen berieselt, der die Heilschläm-
me abspült. Ihre Haut atmet spürbar auf. 

o	 Dampfbadpeelings (ca. 25 Min.)		  19,50 Euro

	 · Fruchtiges, enzymatisches Peeling Malve, Lavendel oder Rose
	 · Magnolien-Honig-Peeling

Erfrischende, entspannende Pflege für jeden Hauttyp, besonders  
für trockene Haut gut geeignet, beugt der Hautalterung vor.  
Die Peelingmischung entfernt abgestorbene Zellfragmente und  
die Haut wird dadurch weich und aufnahmebereit für Nährstoffe. 
Regelmäßige Anwendung lässt die Haut zart und frisch strahlen.

  
   Unser Tipp: Kombinieren Sie das Peeling Ihrer Wahl doch mit 	  
   einer Entspannungs-Massage oder einer Pflegeanwendung in 		
   unserer Aqua-Soft-Schwebeliege!
	

	 hamam einzelanwendungen

o	 Kräuterkissen Nassmassage
	 mit Salzöl-Peeling (20 Min.)		  22,00 Euro

Das Salzöl-Peeling ist die ideale Kombination von Meersalz und  
hautpflegenden Ölen. Mit dieser Mischung wird der Körper mit 
sanften, kreisenden Bewegungen massiert. Die im Meersalz ent-
haltenen Mineralien und Spurenelemente helfen Defizite im 
Stoffwechsel der Haut auszugleichen. Sie können das generelle 
Altern der Zellen verlangsamen und Bindegewebsschwäche  
entgegenwirken. Das Spezialöl belebt die Haut und macht sie  
samtweich. Selbst extrem trockene und reife Haut wird bereits  
nach wenigen Anwendungen frisch und geschmeidig. Das Ergebnis 
ist streichelzarte Haut.

o	o	
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Beauty- und Relaxangebote
Einzelanwendungen

o	 Bolus-Alba-Peeling mit Sisalnest
	 und warmer Ölung (20 Min.)	 23,00 Euro

Einmal wöchentlich soll die Haut von allen Ablagerungen und 
Rückständen befreit werden. Dies gelingt mit einer Kombination 
aus hochfeinen Tonerden und pflanzlichen Ölen, die ein wahrer 
Generalreiniger ist. Aus der Haut werden Ablagerungen von 
Medikamenten und anderen Schadstoffen herausgelöst.  
Somit wird die Basis für eine optimale Aufnahmefähigkeit  
der Pflegestoffe für die Haut geschaffen.

o	 Orientalische Seifenschaummassage
	 mit warmer Ölung (25 Min.)	 32,00 Euro

Nach einer wohltuenden Waschung mit duftendem Seifenschaum 
genießen Sie eine entspannende Massage auf der warmen 
Hamamliege. Die Seifenschaummassage dient der Reinigung  
und Durchblutung der Haut und ist eine ideale Vorbereitung für  
nachfolgende Behandlungen. Zum Abschluss verwöhnen wir Sie  
mit einer pflegenden warmen Ölung. Genießen Sie das Ergebnis 
samtweicher Haut.

Selbstverständlich können Sie alle unsere Anwendungen  
im 10er-Pack mit 10 % Nachlass erwerben.

	 Massage Einzelanwendungen

o	 Entspannungsmassage (25 Min.)	 32,00 Euro

o	 Entspannungs-Ganzkörpermassage (55 Min.)	 59,50 Euro

Eine feine Massage für Sie und Ihn. Diese Massagen dienen der 
Lockerung der Muskulatur und Durchblutungsförderung. Das 
Ergebnis ist allgemeines Wohlbefinden und herrliche Entspannung.

o	 Balance-Aromaölmassage	 (25 Min.)	 34,00 Euro
		  (55 Min.)	 64,00 Euro

Erlesene Aromaessenzen in naturbelassenen Basisölen werden mit 
speziellen Massagetechniken in die Haut des Körpers einmassiert. 
Zusätzlich entfalten Aromaöle verschiedene Wirkungen.  
Sie können anregen, beruhigen, entgiften oder einfach nur unsere 
Sinne erfreuen. 

o	
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o	 Rücken-Nacken-Spezial-Massage (25 Min.)	 33,00 Euro

Intensive Massage zur Lockerung der Muskulatur im Schulter-, 
Nacken- und Rückenbereich. Ideal bei starken Verspannungen  
in den genannten Regionen.

o	 Spezielle Migräne-Massage
	 (8 Behandlungen empfohlen) (25 Min.)	 33,00 Euro

Dies ist eine Massageform für alle Kopfschmerzformen, speziell für 
Migräne. Die verklebten und verbackenen Bindegewebszonen werden 
mit einer bestimmten Grifftechnik gelöst, die Triggerpunkttechnik 
wird mit eingeflochten und somit die extremen Verspannungskerne 
aufgelöst. Die Schulter-, Nacken- und Kopfmuskulatur wird in der 
abschließenden Kopfmassage, die als äußerst angenehm empfunden 
wird, entspannt.

o	 Lymphdrainage	 (25 Min.)		  29,50 Euro
		  (55 Min.)		  57,50 Euro

Ideale Behandlung für Menschen mit stehenden Tätigkeiten. Genie-
ßen Sie das Gefühl herrlich leichter Beine nach dieser entstauenden 
Massage. Diese Behandlung wirkt stark abschwellend und entstauend. 
Die Lymphdrainage unterstützt die Entstauung des Gewebes und den 
Abtransport von Körpergiften bzw. Stoffwechselschlacken.

o	 Fußreflexzonenmassage (25 Min.)		  33,00 Euro

Erleben Sie die wohltuende, ausgleichende Wirkung dieser beson-
deren Form der Fußmassage. Durch die Behandlung verschiedener 
Reflexzonen an den Füßen werden die Selbstheilungskräfte des 
Körpers mobilisiert und der Stoffwechsel positiv beeinflusst. 

o	 „After-Business-Massage“ (45 Min.)		  49,50 Euro

Ein anstrengender Tag geht vorbei und Sie können sich mit einer 
wohltuenden Massage auf den verdienten Feierabend einstellen. 
Gepflegt abschalten: Lassen Sie Stress und Alltag hinter sich und 
kommen Sie an im Hier und Jetzt.

Mit einem Glas Prosecco oder frischen Orangensaft  
entlassen wir Sie in den wohlverdienten Feierabend.

o	 „Professional Stone Massage“ 
	
o	 Ganzkörper 
	 (80 Min.)                         89,50 Euro
o	 Temperature Experience 
	 (60 Min.)                         76,00 Euro
o	 Rückenbehandlung 
	 (40 Min.)                         59,00 Euro

Beauty- und Relaxangebote
Einzelanwendungen



hessing
forum

medical wellness

	 Kosmetik

„Natürlich schön“ (ca. 55 min) 		  Preis: 49,50 Euro

o	� Schonende Reinigung mit feinstem Peeling 
aus enzymatischer mineralischer Erde 

o	 Ausreinigung der Haut 
o	 Gesichtsmassage 
o	 Maske zur Hautstraffung und Regeneration 
o	 Tagespflege 

„Chinesisches Gesichtsbad“ (ca. 25 min) 		  Preis: 35,00 Euro

o	� Eine Kombination aus einer tiefenentspannenden 
Akupressurmassage und hochwirksamen Pflegeprodukten  
ergibt einen langanhaltenden Effekt.

o	� Alginat-Modellagemaske – wirkt straffend und regenerierend

Zusätzliche Angebote:
Augenbrauen formen	   9,00 Euro	 12,00 Euro
Wimpern oder Augenbrauen färben	   9,00 Euro	 12,00 Euro
Augenbrauen formen und färben
plus Wimpern färben	 16,00 Euro	 23,00 Euro

Haarentfernung mit Warmwachs:
Oberlippe	   8,00 Euro	 12,00 Euro
Unterschenkel 	 13,00 Euro	 15,00 Euro
Beine komplett	 35,00 Euro	 45,00 Euro
Rücken	 30,00 Euro	 35,00 Euro

	 medizinische Fusspflege
	 Maniküre

Medizinische Fußpflege (40 Min.)		  26,50 Euro
Medizinische Fußpflege mit Fußbad (50 Min.)	 29,50 Euro

 

Maniküre (20 Min.)			   17,50 Euro

 
„Pflegetraum für streichelzarte Hände“ (30 Min.)	 32,00 Euro  
     
o	 Nägel kürzen und in Form feilen
o	 Lavendel-Meersalzpeeling für seidig glatte Haut
o	 Energetisierende Hand-Unterarmmassage  

Beauty- und Relaxangebote
Kosmetik

o	 o	

   In der Behandlung            Einzeln



	 aqua-soft-Schwebeliege
	 einzelanwendungen

o	 Cleopatra-Ganzkörperpackung (ca. 30 Min.)	 32,00 Euro
	 und für zu Hause 30g-Creme-Dose

Schon Cleopatra genoss die wohltuende Wirkung dieses Schön-
heitsrituals in Milch und pflegendem Öl – zwei Komponenten, 
welche die Haut pflegen und nähren. Das überlieferte Geheimnis 
für natürlich schöne Haut. Noch heute ist die letzte ägyptische 
Königin der Inbegriff für Anmut und natürliche Schönheit.  
Lassen auch Sie sich königlich verwöhnen. Das frisch zubereitete 
Milch-Öl-Gemisch wirkt stark feuchtigkeitsspendend, rückfettend  
und pflegend auf die Haut. 

o	 Ziegenbutter-Cremepackung (ca. 30 Min.)	 34,00 Euro
	 und für zu Hause 30g-Creme-Dose

Die hochwertige Ziegenbutter ist reich an wertvollen Inhaltsstoffen 
wie Spurenelementen, Mineralstoffen, einer Vielzahl von Vitaminen  
und hochwertigem Eiweiß. Eine weitere Besonderheit der Ziegen
butter stellt der Schmelzpunkt von 37° C – also exakt der menschli
chen Körpertemperatur – dar. Dadurch werden die Wirkstoffe leichter 
von der Haut aufgenommen. Die Inhaltsstoffe der Ziegenbutter 
haben nachweislich eine zellaufbauende und zellerneuernde Wirkung 
und schützen so – regelmäßig angewendet – die Hautzellen vor 
Risikofaktoren. 

o	 Nachtkerzenöl-Cremepackung (ca. 30 Min.)	 35,00 Euro
	 und für zu Hause 30g-Creme-Dose

Die revitalisierende und zellfunktionsanregende Nachtkerzenöl-
Ganzkörperpackung, angereichert mit nährhaftem Mandelöl, vitamin-
reichem Weizenkeimöl und pflegendem Nachtkerzenöl, empfiehlt 
sich besonders bei trockener Haut. Das Nachtkerzenöl gehört zu den  
teuersten Samenölen der Welt. Aus den nur höchstens 2 mm großen  
Samenkörnern wird das Nachtkerzenöl durch ein schonendes Kalt
verfahren gewonnen. Dabei bleiben alle natürlichen Inhaltsstoffe 
unverändert erhalten. Dank seiner stoffwechselregulierenden Eigen
schaften eignet sich die Anwendung besonders bei sehr trockener, 
gereizter, zu Entzündungen oder Allergien neigender Haut.

o 	
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Beauty- und Relaxangebote
Einzelanwendungen

Pflegepackungen:



Entschlackungspackungen:

o	 Meeresalgen-Entschlackungspackung (ca. 30 Min.)	 35,00 Euro

Spüren Sie die Kraft des Meeres auf ihrer Haut in einem Bad 
aus frisch aufbereiteten Algenextrakten. Die verwendeten 
Meeresalgen sind reich an Eiweiß, Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen und wirken stark stoffwechsel-aktivierend,  
entgiftend und entschlackend. Durch die hautstraffende Wirkung 
empfohlen zur unterstützenden Behandlung bei Cellulite.

o	 Chardonnay-Fruchtsäurepackung (ca. 30 Min.)	 33,00 Euro

Bei dieser Anwendung handelt es sich um ein mildes Peeling aus 
dem Weintrester der hochwertigen Chardonnay-Traube. Durch die 
schonende Pressung wird aus der Chardonnay-Traube dieser Trester 
gewonnen, wobei möglichst viele der wertvollen Inhaltsstoffe erhalten 
bleiben. Fruchtsäuren regulieren das Gleichgewicht der Hautzellen. 
Das Hautbild wird feiner und glatter.

o	 Rügener-Heilkreide-Packung (ca. 30 Min.)	 32,00 Euro

Die wichtigsten Eigenschaften der Rügener Heilkreide sind gute 
Wärmespeicherung und die besonders feine Körnung. Daraus  
resultiert ein gutes, sanftes Sorbtionsverhalten. Die günstige  
Korngrößenverteilung und der hohe Schluffanteil ermöglichen das 
Herauslaugen von Schlackenstoffen aus der Haut und ihre Bindung 
an die Kreidepartikel. Nach dieser Anwendung fühlt sich die Haut 
spürbar sanfter an. 

       Für Gesicht und Dekolleté

o	 Ananas-Frucht-Maske 		  17,50 Euro
	 (ca. 25 Min.) 

Reich an wertvollen Enzymen, Vitaminen und Mineralien, verwöhnt  
Ananas die Haut und verleiht ihr einen samtig zarten Teint. 
Feuchtigkeitsarme, müde und spröde Haut wird durch das Ananas-Öl 
porentief vitalisiert, durchblutet und gepflegt. Die Zellteilung wird 
angeregt. Entzündungen klingen ab und das Erscheinungsbild der 
Haut ist wieder rosig und frisch.

o	 Gesichtsmassage inkl. Lymphdrainage 	 35,00 Euro
	 (25 Min.) 

Bei dieser stressmindernden und vitalisierenden Behandlung handelt 
es sich um eine leichte Pumpmassage, die gezielt die Lymphbahnen 
des Gesichtes anregt. Dadurch wird der Entschlackungsprozess inten-
siv aktiviert. Schwellungen, Stauungen und Hautirritationen klingen 
somit schneller ab.
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Beauty- und Relaxangebote
Einzelanwendungen

o 	

Tipp: Kombinieren Sie Ihre Anwendung in der 
Aqua-Soft-Schwebeliege mit der Ananas-Maske. 



„Zeit für mich“ (ca. 70 Min.) 		  83,50 Euro

o	 Bolus-Alba-Peeling auf der warmen Hamamliege
o	 Pflegende Nachtkerzenöl-Cremepackung 
	 in der Aqua-Soft-Schwebeliege
o	 Entspannungsmassage

„Nilblume“ (ca. 50 Min.) 		  46,50 Euro

o	 Orientalische Seifenschaummassage
	 auf der warmen Hamamliege
o	 Fruchtiges, enzymatisches Dampfbadpeel 
	 im Rasul

„Ein Hauch von Meer“ (ca. 80 Min.) 		  86,50 Euro

o	 Meeresalgen-Entschlackungspackung 
	 in der Aqua-Soft-Schwebeliege
o	 Ganzkörper-Kräuterkissen-Nassmassage 
	 mit Salzöl-Peeling auf der warmen Hamamliege
o	 Entspannungsmassage

„Body & Meer“ (ca. 55 Min.)				    64,00 Euro

o	 Manuelle Lymphdrainage (25 Min.)
o	 Algen-Relax-Ganzkörperpackung
	 auf der Aqua-Soft-Schwebeliege

„Pantai Samtfüße“ (ca. 55 Min.)			   49,50 Euro

o	 Blüten-Kräuter-Fußbad		
	 Das würzige, duftende Geheimnis mit verschiedenen Kräutern
o	 Warme Nackenaromarolle
o	 Sanftes Salzöl-Peeling der Füße
o	 Fuß-Vitalmassage
o	 Salbung mit Pantai-Sensitiv-Mint-Öl

„Aroma Rasul” (ca. 60 Min.)		  61,00 Euro

o	 Fruchtiges, enzymatisches Dampfbadpeel im Rasul
o	 Rosen- oder Lavendelaromarolle
o	 Balance-Aromaölmassage 

hessing
forum

medical wellness

Beauty- und Relaxangebote
Packages

hessing
forum

medical wellness

Telefon 0821/909-365 | forum@hessing-stiftung.de | Fax 0821/909-207 | Hessingstraße 17 | 86199 Augsburg | www.hessing-stiftung.de

hessing

forummedical wellness

GUTSCHEIN

Unser Geschenktipp:
Sie erhalten alle unsere Anwendungen auch als attraktive 
Gutscheine. Gerne verpacken wir Ihnen diese zusammen  
mit unseren Wellness-Geschenkartikeln. 
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Medical Wellness „Rheuma“ (ca. 2 Std.)		  79,00 Euro

o	 Milder Wärmegenuss bei einem Aromapeeling 
	 im Rasul Dampfbad
o	 Herrliche Entspannung  durch eine Entspannungsmassage
o	 Ziegenbutter-Cremepackung in der warmen Aqua-Soft-Liege

Medical Wellness „Rückenschmerz“ (ca. 1 Std.) 	 59,00 Euro 

o	 Cleopatra-Ganzkörperpackung in der warmen Aqua-Soft-Liege
o	� Rücken-Nacken-Spezial-Massage zur Lockerung lokaler 

Muskelverspannungen

Medical Wellness „Kopfschmerz“ (ca. 1 Std.) 	 49,00 Euro

o	� Lockernde Tiefenwärme durch eine 
Rücken-Nacken-Fangopackung 

o	 Entspannende Schulter-Nacken-Kopf-Massage 

	 Unsere Therapeuten sind Fachleute, deshalb können Sie sich  
	 bei Schmerzen in deren gute Hände begeben.  

Beauty- und Relaxangebote
Medical packages
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Wellnesstag „Daydream“ (ca. 5 Std.) 		  159,00 Euro

o	 Blüten-Kräuter-Fußbad mit Nackenaromarolle 
	 und Entspannungstee
o	 Entschlackende Rügener Heilkreide Packung 
	 in der Aqua-Soft-Schwebeliege
o	 Chinesisches Gesichtsbad
o	 Fruchtiges, enzymatisches Dampfbadpeel im Rasul

o	 Vital-Snack

o	 Pflegende Nachtkerzenöl-Cremepackung in der 
	 Aqua-Soft-Schwebeliege inkl. 30 g-Creme-Dose für zu Hause
o	 Traumhafte Entspannungsmassage

o	 Cappuccino & Süße Verführung

„ Just relax deluxe“ (ca. 2 Std.)		  93,50 Euro

o	 Blüten-Kräuter-Fußbad 
	 Das würzig duftende Geheimnis mit verschiedenen Kräutern
	 Dazu servieren wir Ihnen ein Glas Entspannungstee
o	 Ganzkörper-Kräuterkissen-Nassmassage
	 mit Salzöl-Peeling auf der warmen Hamamliege
o	 „La Stone – Temperature Experience“ Behandlung mit 
	 verwöhnenden heißen und kühlen Steinen

„First Class Water & Stone“ (ca. 3 Std.) 		  110,00 Euro

o	 Blüten-Kräuter-Fussbad mit Nackenaromarolle 
	 und Entspannungstee
o	 Fruchtiges, pflegendes, enzymatisches Dampfbadpeel im Rasul
o	 „LaStone Temperature Experience“
o	 Nachtkerzenöl-Cremepackung in der Aqua-Soft-Schwebeliege
o	� Zur Abrundung der Anwendungen verabschieden wir Sie mit einem 

Glas Sekt-Orange!

„Nur wir Zwei“ (ca. 2,5 Std.) pro Pers.		  79,50 Euro

Genießen Sie zu zweit entspannende Momente in unserem 
Wellnessbereich.

o	 Reinigendes u. pflegendes Rasul mit Heilerde
o	� Cleopatra-Ganzkörperpackung in der Aqua-Soft-Schwebeliege 

inkl. 30 g-Creme-Dose für zu Hause
o	 duftende Balance-Aromaölmassage

Beauty- und Relaxangebote
Packages
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„Genießen mit allen Sinnen“		  98,00 Euro
(ca. 5 Std. mit Abendessen)

o	� Bolus-Alba-Minze-Ganzkörperpeeling auf der 
warmen Hamamliege

o	� Pflegende Nachtkerzenöl-Cremepackung in der 
Aqua-Soft-Schwebeliege

o	 Traumhafte Entspannungsmassage
o	� Inkl. anschließendem 3-Gänge-Balance-Menü im 

Restaurant WALTER’S, der exklusiven Gastronomie 
auf dem Gelände des Kurhauses Göggingen. 

„Strahlender Teint“ (ca. 1 Std.) 		  47,50 Euro

o	 Entstauende Gesichtsmassage inkl. Lymphdrainage
o	� Vitalisierende Ananas-Frucht-Maske mit abschließender 

wertvoller Pflegecreme 

„Sweet Spot“ (60 Min.)		  60,00 Euro

o	 Entspannungsmassage 
o	 Gesichts-Akupressurmassage 
o	 Alginat-Modellagemaske 

„Gentlemen’s Favorit “ (ca. 45 Min.) 		  48,50 Euro

o	 Ganzkörper-Kräuterkissen-Nassmassage
	 mit Salzöl-Peeling auf der Hamamliege 
o	 Entspannungsmassage		

Unser Paket für den Mann von Heute. Das Salzöl-Peeling  
wirkt durch die enthaltenen Meeresmineralien straffend.  
Die wohltuende Entspannungsmassage rundet dieses Angebot  
für Ihn ab.

Beauty- und Relaxangebote
Packages
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Öffnungszeiten
Montag 9.00 – 17.00 Uhr
Dienstag bis Freitag 9.00 – 20.00 Uhr

Winter (Oktober bis April) zusätzlich
Samstag 9.00 – 20.00 Uhr

hessing forum
Ihr Kontakt zu uns

  „Happy Time“ 

Buchen Sie unsere Wellnessabteilung für sich und  
bis zu 5 Freundinnen, Kollegen, Sportfreunde... !
Wir beraten Sie gerne und stellen ein Programm individuell  
für Sie zusammen. 

Preis pro Person: ab 60,00 Euro

Eingang

Haltestelle
Straßenbahn
Linie 1

Parkplatz

hessing 
forum

Eingang

Haltestelle
Straßenbahn
Linie 1

Parkplatz

Falls Sie einen gebuchten Termin nicht wahrnehmen können, 
bitten wir Sie uns das 24 Stunden vorher mitzuteilen.
Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass wir anderenfalls  
80 % des Preises in Rechnung stellen müssen.

Hessingstraße 17 · 86199 Augsburg · Telefon 0821/ 909-365 · Fax 0821/ 909-207 · forum@hessing-stiftung.de · www.hessing-stiftung.de

Info: 
Zufahrt 
Krankenaufnahme


